
CD Veteranos + Torneio Cais do Moliço

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

10 de fevereiro de 2018

Vagos
Vagos

Jornada de: 1838013

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,7 V

Leonor Pinto Ben-A CAOB-A        9,34   1ª 11
Maria Fernandes Ben-A GS        9,44   2ª 10
Joana Oliveira Ben-A NPCAD       1 0,04   3ª 11
Matilde Rodrigues Ben-A RDA       1 0,14   4ª 10
Maria Cardadeiro Ben-A GS       1 0,34   5ª 10

2Serie Vento: Fav: +  3,7 V

Laura Cardadeiro Ben-B GS        8,14   1ª 07
Ana Zueva Ben-B NPCAD        8,24   2ª 07
Maria Monteiro Ben-B CAOB-A        8,44   3ª 07
Joana Simões Ben-B CAOB-A        8,64   4ª 07
Gabriela Duarte Ben-B CAOB-A        8,74   5ª 08

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Francisco Pinto Ben-B CAOB-A        8,24   1º 07
Gustavo Oliveira Ben-B NPCAD        8,74   2º 07
Bernardo Carvalho Ben-B GS        9,14   3º 08
Duarte Rolim Ben-A RDA       1 0,74   4º 09

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Ana Ricardo S23 NAC        8,44   1ª 96
Beatriz Carvalheiro Juv GS        9,34   2ª 02
Ana Correia Sen NAC        9,54   3ª 87

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Susana Nascimento V35 GRECAS        9,04   1ª 80
Patricia Cabalhero V35 NPCAD        9,74   2ª X79

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Rosário Gestosa V40 NAC        9,04   1ª 76
Alexandra Lopes V40 SCE       1 0,94   2ª 74

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Cristina Almeida V45 OSKAG       1 1,14   1ª 72

60 Metros Planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Maria Valente V50 CSJSC       1 1,64   1ª 65

60 Metros Planos (Fem)

5Serie Vento: Fav: +  2,8 V

Isabel Parracho V55 GRECAS       1 0,14   1ª 60

Salto Com Vara (Masc)

1Final

João Milheiro V50 CCSJM  2,201º 63

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,0 V

Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,04   1º 88
Carlos Claro Juv RDA        7,14   2º 01
João Ferreira S23 NAC        7,14   3º 98
Wazineyde Pires STPS23 RDA        7,24   4º 98
Rafael Silva S23 GS        7,24   5º 96
Bruno Lemos Jun GRECAS        7,24   6º 00
João Santos Juv NAC        7,74   7º 02

2Serie Vento: Fav: +  3,6 V

João Leite Sen NAC        7,64   1º 92
Joaquim Loison Jun NAC        7,64   2º 00
Daniel Manata Juv GS        7,84   3º 02
Gonçalo Reis Juv NAC        8,04   4º 01
Tiago Pereira S23 NAC        8,24   5º 98
Luís Almeida Sen SCE        9,44   6º 86
Nuno Soares Sen SSTSJM        9,64   7º 83

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rosário Gestosa V40 NAC  3,501ª + 3,7 V 76
Filomena Almeida V40 OSKAG  2,542ª + 2,3 V 73

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Anabela Santos V45 SSTSJM  3,301ª + 1,8  72
Margarida Melo V45 CSJSC  3,202ª + 1,8  71

Salto em Comprimento (Fem)

3Final

Goretti Silva V50 CSJSC  2,741ª + 3,8 V 64
Adelaide Coelho V50 OSKAG  2,462ª + 2,1 V 66

Salto em Comprimento (Fem)

4Final

Carolina Ribeiro V55 SSTSJM  2,221ª + 2,1 V 58
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Salto em Comprimento (Fem)

5Final

Maria Fernandes V65 SSTSJM  2,441ª + 2,4 V 52

Salto em Comprimento (Fem)

Marcas Com vento Regulamentar

Rosário Gestosa V40 NAC  3,281ª + 1,7  76
Goretti Silva V50 CSJSC  2,612ª + 1,9  64
Adelaide Coelho V50 OSKAG  2,433ª + 1,9  66
Filomena Almeida V40 OSKAG  2,394ª + 1,9  73
Maria Fernandes V65 SSTSJM  2,235ª + 0,5  52
Carolina Ribeiro V55 SSTSJM  1,806ª + 1,9  58

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 V

João Gonçalves V35 CAOB-A        7,84   1º 78
Nuno Sousa V35 CSJSC        8,04   2º 78
Carlos Silva V35 SSTSJM        8,94   3º 78

2Serie Vento: Fav: +  2,5 V

Carlos Ferreira V40 NAC        8,04   1º 74
José Correia V40 NAC        8,24   2º 74
Paulo Antunes V40 OSKAG        9,44   3º 77

3Serie Vento: Fav: +  3,9 V

João Barbosa V45 SCE        9,14   1º 72
Vítor Silva V45 CSJSC        9,14   2º 68
Vítor Dias V45 OSKAG        9,34   3º 69
António Conceição V45 CSJSC DNF69

4Serie Vento: Fav: +  4,6 V

Jorge Silva Santos V50 ADREP        7,94   1º 66
Rui Nogueira V50 CCSJM        7,94   2º 65
Armando Santos V50 CSJSC        8,54   3º 67
Manuel Grilo V50 CSJSC        8,84   4º 66
Manuel Anjos V50 NAC        9,14   5º 63
João Pinto V50 CSJSC        9,24   6º 64
Ramiro Silva V50 CSJSC        9,74   7º 67

5Serie Vento: Fav: +  3,9 V

Juvenal Magueta V55 GDG        8,84   1º 61
Dario Pereira V55 CCSJM        9,24   2º 58
Ramiro Monte V55 NAC        9,54   3º 60

6Serie Vento: Fav: +  4,4 V

Edmundo Guedes V60 CCSJM        9,54   1º 57
Manuel Ribeiro V60 OSKAG       1 0,14   2º 55
Joaquim Lopes V60 OSKAG       1 2,44   3º 56

7Serie Vento: Fav: +  2,5 V

Mário Rocha V65 SSTSJM        8,34   1º 50

8Serie Vento: Fav: +  4,4 V

José Duarte V70 NAC       1 0,34   1º 45
Alberto Pinho V70 ADCMS       1 0,44   2º 44
Crispim Brandão V70 OSKAG       2 4,44   3º 45
António Rocha V70 NAC DNS46

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Patricia Cabalhero V35 NPCAD  8,551ª 79
Julia Lueva Sen NPCAD  6,462ª 89
Lídia Ferreira Sen CSJSC  5,113ª 85
Ana Carvalho V50 NPCAD  4,304ª 67

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

4Final

Adélia Tavares V50 ADCCJC  5,901ª 67
Adelaide Coelho V50 OSKAG  5,422ª 66

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Céu Mendonça V35 GRECAS  10,471ª 78
Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  7,602ª 79

2Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  5,041ª 73
Ana Santos V40 SSTSJM  4,932ª 74

3Final

Margarida Melo V45 CSJSC  5,421ª 71
Natália Santos V45 SSTSJM  4,982ª 70

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  3 3,34   1ª 75

2Final

Anabela Santos V45 SSTSJM    1 9  1 6,34   1ª 72
Natália Santos V45 SSTSJM    2 1  1 9,84   2ª 70

3Final

Maria Valente V50 CSJSC    2 7  3 4,04   1ª 65

4Final

Carolina Ribeiro V55 SSTSJM    2 2  4 3,34   1ª 58

5Final

Maria Fernandes V65 SSTSJM    1 8  2 0,74   1ª 52

1Serie

Mariana Lopes Juv NPCAD    1 6  4 4,94   1ª 02
Joana Campos Juv ESCMOV    1 6  5 0,74   2ª 01
Ana Correia Sen NAC    2 0  3 4,44   3ª 87

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Vitor Araújo V40 NAC    1 7  1 2,84   1º 74

2Final

Jaime Santos V45 GRECAS    1 3  5 9,14   1º 72

3Final

António Santos V55 NAC    2 2  2 7,64   1º 61
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3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

José Silva Sen NAC    1 4  0 4,34   1º 85

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Juv RDA       4 4,54   1ª 02
Daniela Henriques Juv GRECAS       4 5,34   2ª 01
Francisca Fernandes Juv CCSJM       4 8,64   3ª 02
Beatriz Carvalheiro Juv GS       5 1,04   4ª 02
Diana Barreto Ini GS       5 1,14   5ª 04

2Serie

Maria João Vieira Ini GRECAS       5 0,14   1ª 03
Carina Marabuto Ini GDG       5 0,54   2ª 03
Sara Jesus Ini RDA       5 3,94   3ª 04
Sofia Fernandes Ini GDG       5 6,04   4ª 04
Victória Teixeira Ini GDG DNS03

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

André Graça Ini GRECAS       3 9,34   1º 03
Daniel Manata Juv GS       4 0,94   2º 02
Joao Silva Ini GS       4 1,84   3º 03
Tiago Rosas Juv SCE       4 4,64   4º 01
Bernardo Almeida Ini GS       4 5,94   5º 03

2Serie

Martim Rodrigues Ini GDG       4 2,84   1º 04
Henrique Santos Ini CCSJM       4 4,14   2º 04
Luís Ferreira Ini SCE       4 5,34   3º 03
Rui Ferreira Ini SCE       4 8,74   4º 04

Triplo Salto (Masc)

1Serie

David Breda Sen GS  12,431º + 2,4 V 91
Micael Seixeiro Sen GRECAS  12,212º + 2,8 V 95
Rafael Silva S23 GS  11,543º + 0,7  96
João Pedro Ferreira Juv NAC SM01

Triplo Salto (Masc)

1Final

Vitor Araújo V40 NAC  7,791º + 2,3 V 74
Daniel Asensio V40 OSKAG  7,082º + 2,8 V 74

2Final

António Araújo V45 NAC  10,561º + 2,4 V 72
Artur Valente V45 CSJSC  8,332º + 2,1 V 69

3Final

Ramiro Monte V55 NAC  8,411º + 3,7 V 60
João Magueta V55 GDG  7,562º + 2,9 V 63
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,773º + 4,4 V 60
António Pinho V55 NAC SM58

Triplo Salto (Masc)

4Final

António Rocha V70 NAC  5,591º + 2,7 V 46

Marcas Com vento Regulamentar

Ramiro Monte V55 NAC  8,241º + 1,4  60
Vitor Araújo V40 NAC  7,612º + 1,8  74
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,763º + 1,9  60

600 Metros (Fem)

1Serie

Ana Zueva Ben-B NPCAD     2  1 0,14   1ª 07
Maria Monteiro Ben-B CAOB-A     2  2 1,64   2ª 07
Gabriela Duarte Ben-B CAOB-A     2  2 3,74   3ª 08
Matilde Rodrigues Ben-A RDA     2  3 2,14   4ª 10
Joana Oliveira Ben-A NPCAD     2  3 7,34   5ª 11

600 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Pinto Ben-B CAOB-A     2  1 3,64   1º 07
Gustavo Oliveira Ben-B NPCAD     2  1 8,34   2º 07

Salto em Altura (Masc)

1Serie

João Pedro Ferreira Juv NAC  1,331º 01
Afonso Milheiro Ini CCSJM  1,232º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Laura Cardadeiro Ben-B GS  3,451ª + 3,0 V 07
Bárbara Cancela Ben-B SCBM  3,202ª + 1,2  07
Maria Fernandes Ben-A GS  2,403ª + 3,0 V 10
Maria Cardadeiro Ben-A GS  2,114ª + 0,1  10

Marcas Com vento Regulamentar

Laura Cardadeiro Ben-B GS  3,421ª + 1,9  07
Maria Fernandes Ben-A GS  2,162ª + 2,0  10

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Daniel Capela Ben-B GS  2,971º + 0,8  08
Bernardo Carvalho Ben-B GS  2,482º + 3,6 V 08

Marcas Com vento Regulamentar

Bernardo Carvalho Ben-B GS  2,431º + 2,0  08

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Edna Neves V35 ADREP     5  2 9,34   1ª 83
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1.500  Metros (Fem)

2Serie

Regina Gilvaz V40 NAC     5  3 1,94   1ª 73
Carla Araújo V40 NAC     5  4 6,14   2ª 74

3Serie

Suzete Marco V45 GRECAS     6  0 9,34   1ª 72
Cristina Almeida V45 OSKAG     7  0 0,04   2ª 72
Susana Duarte V45 SSTSJM     7  0 8,54   3ª 71

4Serie

Fátima Pinho V50 GRECAS     5  3 1,74   1ª 63
Adélia Tavares V50 ADCCJC     5  5 7,74   2ª 67

5Serie

Clementina Andrade V55 CCSJM     7  0 9,24   1ª 62
Graça Leite V55 ACREFA     8  0 0,04   2ª 59

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Bárbara Oliveira S23 CDFE     5  0 2,44   1ª 96
Alexandra Canedo Juv CDFE     5  0 2,64   2ª 02
Telma Pinho Jun CDFE     5  1 7,64   3ª 00
Susana Ribeiro Sen NAC     5  2 5,64   4ª 95
Catarina P. Sá Jun CDFE     5  2 7,04   5ª 00
Ana Correia Juv CDFE     5  4 7,74   6ª 01
Cristina Coutinho V35 ESCMOV     5  5 2,64   7ª 81
Juliana Silva S23 CDFE     5  5 8,44   8ª 96
Tatiana Ferreira Juv GS     6  1 6,04   9ª 01
Andreia Teixeira Sen ADCCJC     6  1 6,34   10ª 92
Nádia Santos Sen SCE     6  1 8,84   11ª 93
Patrícia Silva Juv CSJSC     6  4 3,54   12ª 02
Lídia Ferreira Sen CSJSC     7  5 6,44   13ª 85

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Hugo Ramalho V35 RDA     4  2 9,24   1º 78
Tiago Oliveira V35 SCE     4  5 8,24   2º 81
Gilberto Pereira V35 GDG     5  3 0,24   3º 78
Johnny Omar V35 SCE     5  4 2,24   4º 80

2Serie

Angelo Araújo V40 CCSJM     4  2 6,24   1º 76
Luís Silva V40 NAC     4  3 7,24   2º 77
Luís Martins V40 RDA     4  4 2,24   3º 75
Norberto Silva V40 NAC     4  4 4,24   4º 74
Alberto Fonte V40 ADREP     4  4 5,24   5º 73
João Alves V40 NAC     5  0 3,24   6º 77
Carlos Ferreira V40 SCE     5  1 1,24   7º 75
João Moreira V40 SCE     5  2 1,24   8º 76
António Albuquerque V40 SCE     5  5 7,24   9º 73

4Serie

Manuel Alves V50 CCSJM     4  2 6,24   1º 64
Fernando Oliveira V50 CCSJM     4  5 3,24   2º 67
José Tavares V50 CSJSC     4  5 5,24   3º 65
João Pinto V50 CSJSC     5  3 9,24   4º 64
Jj Pereira V50 SCE     5  5 8,24   5º 65

1.500  Metros (Masc)

3Serie

Renato Silva V45 CSJSC     4  4 8,84   1º 69
Pedro Salcedas V45 IND-A     4  5 2,14   2º X71
Pedro Sarabando V45 GRECAS     4  5 7,74   3º 71
Fernando Soares V45 CCSJM     5  0 1,64   4º 71
José Rocha V45 GRECAS     5  1 3,24   5º 71
Paulo Almeida V45 GDG     5  1 7,04   6º 72
Paulo Briga V45 GRECAS     5  2 9,24   7º 69
David Malva V45 NAC     5  4 6,64   8º 69
José Manuel Resende V45 CENAP     5  5 0,54   9º 70

5Serie

Vasco Ladeiro V55 GDG     5  3 0,44   1º 61

6Serie

António Vieira V60 AFIS     5  0 8,84   1º 57
José Silva V60 CSJSC     5  3 1,34   2º 57
Manuel Ribeiro V60 OSKAG     5  4 8,74   3º 55
José Teixeira V60 CENAP     6  4 0,34   4º 55

7Serie

Manuel Dias V65 OSKAG     6  3 5,04   1º 50

8Serie

Belmiro Aguiar V70 OSKAG     7  3 2,14   1º 44

9Serie

Albano Miranda V75 CSJSC     8  2 6,04   1º 41

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fábio Simões Juv RDA     4  2 3,64   1º 02
Daniel Almeida S23 CCSJM     4  2 6,44   2º 96
Pedro Garcia Juv GS     4  3 0,94   3º 01
Marco Peixoto Sen SCE     5  1 9,44   4º 87
Ricardo Pereira Jun SCE     5  2 8,94   5º 00
Luís Almeida Sen SCE     5  3 7,64   6º 86
Nuno Soares Sen SSTSJM     5  5 1,04   7º 83

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Adelaide Duarte V35 NAC     1  4 0,94   1ª 79

2Serie

Ana Ricardo S23 NAC     1  0 5,04   1ª 96
Regina Gilvaz V40 NAC     1  1 8,24   1ª 73
Alexandra Lopes V40 SCE     1  3 4,84   2ª 74
Cristina Coutinho V35 ESCMOV DNS81

3Serie

Suzete Marco V45 GRECAS     1  1 8,24   1ª 72
Susana Duarte V45 SSTSJM     1  3 5,14   2ª 71

4Serie

Goretti Silva V50 CSJSC     1  3 1,34   1ª 64

5Serie

Isabel Parracho V55 GRECAS     1  2 3,84   1ª 60
Clementina Andrade V55 CCSJM     1  3 9,94   2ª 62
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400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Tiago Oliveira V35 SCE     1  0 7,24   1º 81
Gilberto Pereira V35 GDG     1  1 4,44   2º 78
Nuno Sousa V35 CSJSC DNS78

2Serie

Fernando Lima V40 NAC     1  0 1,74   1º 74
Carlos Ferreira V40 NAC     1  0 3,24   2º 74
Rafael Guedes V40 GRECAS     1  0 5,64   3º 74
João Moreira V40 SCE     1  1 1,44   4º 76

3Serie

João Arraes V45 GRECAS     1  0 4,24   1º 72
Renato Silva V45 CSJSC     1  0 5,74   2º 69
João Barbosa V45 SCE     1  0 6,54   3º 72
Paulo António V45 GRECAS     1  0 6,94   4º 70
António Leite V45 NAC     1  1 1,84   5º 69
Vítor Silva V45 CSJSC     1  1 2,14   6º 68
Paulo Almeida V45 GDG     1  1 2,34   7º 72

4Serie

Jorge Silva Santos V50 ADREP     1  0 1,84   1º 66
António Fonseca V50 CCSJM     1  0 1,94   2º 65
Armando Santos V50 CSJSC     1  0 7,64   3º 67
José Tavares V50 CSJSC     1  1 0,74   4º 65
Manuel Grilo V50 CSJSC     1  1 5,04   5º 66
Manuel Anjos V50 NAC     1  2 4,64   6º 63

5Serie

Dario Pereira V55 CCSJM     1  1 5,44   1º 58
Vasco Ladeiro V55 GDG     1  2 0,34   2º 61

6Serie

Edmundo Guedes V60 CCSJM     1  1 5,24   1º 57
José Silva V60 CSJSC     1  1 6,74   2º 57

7Serie

Mário Rocha V65 SSTSJM     1  1 4,04   1º 50

8Serie

José Duarte V70 NAC     1  2 9,84   1º 45
Josué Fernandes V70 SSTSJM     1  3 6,14   2º 48
António Rocha V70 NAC     1  3 8,44   3º 46
Crispim Brandão V70 OSKAG     3  2 7,14   4º 45

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Eustáquio Sá Sen NAC       5 3,14   1º 90
Bruno Lemos Jun GRECAS       5 5,84   2º 00
João Ferreira S23 NAC       5 6,24   3º 98
Sandro Nogueira Jun CCSJM       5 6,24   4º 99
Rui Moreira S23 CDFE       5 7,64   5º 96
Sérgio Martins Sen CCSJM       6 0,04   6º 85

2Serie

Tiago Pereira S23 NAC     1  0 4,64   1º 98
Gonçalo Reis Juv NAC     1  0 5,44   2º 01
Joaquim Loison Jun NAC     1  0 6,14   3º 00
Manuel Gonçalves V60 ESCMOV     1  0 6,64   4º 57
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Jornada de: 1838013

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

João Pedro Ferreira Juv NAC        9,54   1º 01
Tiago Pereira S23 NAC       1 1,84   2º 98

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Rui Nogueira V50 CCSJM       1 2,64   1º 65

60 M Barreiras-1,00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Rui Moreira V40 CSJSC       1 4,04   1º 75

2Serie Vento: Fav: +  0,3

António Araújo V45 NAC       1 1,44   1º 72

60 M barreiras 0,76 (Fem)

1Serie

Anabela Santos V45 SSTSJM       1 3,84   1ª 72

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Ana Fernandes V40 ESCMOV  9,291ª + 1,3  77

3.000 Metros (Fem)

1Final

Edna Neves V35 ADREP    1 1  2 4,34   1ª 83

2Final

Marisa João Costa V40 RDA    1 1  4 5,24   1ª 76
Carla Araújo V40 NAC    1 1  5 0,44   2ª 74
Elisabete Barbosa V40 ADCCJC    1 4  0 8,74   3ª 73

3Final

Cristina Almeida V45 OSKAG    1 3  2 4,54   1ª 72
Susana Duarte V45 SSTSJM    1 4  2 5,04   2ª 71

4Final

Fátima Pinho V50 GRECAS    1 1  4 1,44   1ª 63
Fátima Santos V50 CDFE    1 3  1 2,44   2ª 67
Goretti Silva V50 CSJSC    1 4  2 8,14   3ª 64
Maria Valente V50 CSJSC    1 7  3 2,24   4ª 65

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Bárbara Oliveira S23 CDFE    1 0  3 7,74   1ª 96
Telma Pinho Jun CDFE    1 1  0 2,74   2ª 00
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  1 3,94   3ª 95
Catarina P. Sá Jun CDFE    1 1  2 0,34   4ª 00

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Maria Oliveira Juv CSJSC    1 1  2 3,54   5ª 01
Amélia Vieira Sen GDCCP    1 1  3 2,14   6ª 89
Juliana Silva S23 CDFE    1 1  3 6,64   7ª 96
Ana Correia Juv CDFE    1 1  3 7,74   8ª 01
Ana Oliveira Juv CSJSC    1 1  4 3,94   9ª 01
Sara Ferreira Sen IND    1 2  3 5,34   10ª 94

3.000 Metros (Masc)

1Final

Vítor Barbosa V35 GDCCP     9  2 5,44   1º 80
Edivaldo Maciel ANGV35 GRECAS    1 1  0 4,44   2º 82
Gilberto Pereira V35 GDG    1 1  1 4,64   3º 78

2Final

Angelo Araújo V40 CCSJM     9  2 8,24   1º 76
Manuel Belinha V40 GDSPO     9  2 9,24   2º 77
Luís Silva V40 NAC     9  3 5,54   3º 77
Norberto Silva V40 NAC     9  3 9,04   4º 74
Ricardo Ferreira V40 SCE     9  4 6,34   5º 77
Sérgio Azevedo V40 GDCCP     9  5 4,04   6º 76
João Alves V40 NAC    1 0  1 5,74   7º 77
Avelino Freitas V40 GDSPO    1 0  2 6,04   8º 74
Vítor Terra V40 SCE    1 1  0 9,24   9º 73

3Final

Paulo Reis V45 SCE     9  3 3,94   1º 68
Paulo Ferreira V45 GRECAS     9  4 1,74   2º 71
José  Silva V45 NAC     9  5 2,54   3º 68
Rui Santos V45 SCE     9  5 5,44   4º 72
Paulo Arieiro V45 GDCC    1 0  1 7,04   5º 72
Paulo Oliveira V45 SCE    1 0  4 2,04   6º 69
José Rocha V45 GRECAS    1 1  0 6,84   7º 71
Paulo Almeida V45 GDG    1 1  1 3,64   8º 72
Paulo Briga V45 GRECAS    1 1  2 4,94   9º 69
David Malva V45 NAC    1 2  2 3,94   10º 69
Pedro Sarabando V45 GRECAS DNF71

4Final

José Tavares V50 CSJSC    1 0  0 7,74   1º 65
Fernando Oliveira V50 CCSJM    1 0  2 2,24   2º 67
Augusto Aluai V50 SCE    1 0  3 3,84   3º 67
Paulo Pinho V50 OSKAG    1 4  2 2,64   4º 64

5Final

José Silva V60 CSJSC    1 1  4 8,04   1º 57

6Final

Manuel Dias V65 OSKAG    1 4  1 1,04   1º 50

7Final

Albano Miranda V75 CSJSC    1 7  3 2,24   1º 41

3.000 Metros (Masc)

1Serie

José Vieira S23 GDCCP     9  0 8,84   1º 97
Daniel Almeida S23 CCSJM     9  1 7,74   2º 96
Fábio Castro S23 CDFE     9  2 1,54   3º 97
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Vagos
Vagos

Jornada de: 1838013

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Fábio Correia Sen SCE     9  2 3,14   4º 90
Rui Alves Sen GDSPO     9  3 1,74   5º 95
Artur Vieira Juv GDCCP     9  3 3,64   6º 01
Ind Sen IND     9  3 4,04   7º 90
Filipe Luz Jun CDFE     9  3 7,84   8º 00
Carlos Teixeira Sen IND-A    1 0  0 2,14   9º 83
Pedro Carvalho Sen GDCCP    1 0  1 2,24   10º 90

200 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Daniela Henriques Juv GRECAS       2 7,24   1ª 01
Gabriela Nunes Juv SCBM       2 7,64   2ª 01
Francisca Fernandes Juv CCSJM       2 8,54   3ª 02
Gabriela Dias S23 SCE       3 7,54   4ª 97
Patricia Cabalhero V35 NPCAD DNS79

200 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Susana Nascimento V35 GRECAS       3 1,64   1ª 80
Adelaide Duarte V35 NAC       4 4,14   2ª 79

2Serie Vento:  0,0

Rosário Gestosa V40 NAC       3 2,14   1ª 76
Carlinda Bastos V40 CDFE       3 3,34   2ª 76
Susana Ferreira V40 CDFE       3 8,14   3ª 75
Filomena Almeida V40 OSKAG       4 0,54   4ª 73
Ana Santos V40 SSTSJM       5 6,54   5ª 74

3Serie Vento:  0,0

Suzete Marco V45 GRECAS       3 2,64   1ª 72
Margarida Melo V45 CSJSC       3 4,24   2ª 71
Natália Santos V45 SSTSJM       4 7,20   3ª 70

4Serie Vento:  0,0

Adelaide Coelho V50 OSKAG       4 4,24   1ª 66

5Serie Vento:  0,0

Isabel Parracho V55 GRECAS       3 4,24   1ª 60
Carolina Ribeiro V55 SSTSJM       4 0,54   2ª 58

6Serie Vento:  0,0

Maria Fernandes V65 SSTSJM       4 2,24   1ª 52

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

8Final

Belmiro Aguiar V70 OSKAG  4,701º 44

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

6Final

Joaquim Lopes V60 OSKAG  5,721º 56

7Final

José Gamelas V65 CENAP  6,971º 51

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

4Final

António Fonseca V50 CCSJM  7,621º 65
Paulo Pinho V50 OSKAG  4,242º 64

5Final

Fernando Azevedo V55 NAC  7,261º 59
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,682º 60
João Magueta V55 GDG  6,253º 63
António Pinho V55 NAC  5,614º 58
António Santos V55 NAC  5,565º 61

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Luís Assunção V35 NAC  11,711º 78

2Final

José Correia V40 NAC  8,471º 74
Daniel Asensio V40 OSKAG  4,942º 74

3Final

Vítor Dias V45 OSKAG  7,731º 69
António Leite V45 NAC  7,202º 69
Artur Valente V45 CSJSC  6,003º 69
António Conceição V45 CSJSC  5,654º 69

200 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Hernani Furtado V35 SCE       2 5,94   1º 79
Vasco Macieira V35 OSKAG       3 0,54   2º 78

2Serie Vento:  0,0

Fernando Lima V40 NAC       2 6,54   1º 74
José Correia V40 NAC       2 7,94   2º 74
Carlos Ferreira V40 SCE       2 8,14   3º 75
Vitor Ferreira V40 SCE       3 1,34   4º 74
Paulo Antunes V40 OSKAG       3 5,94   5º 77

3Serie Vento: Fav: +  1,3

Jorge Silva Santos V50 ADREP       2 6,84   1º 66
Arlindo Santos V50 CSJSC       2 7,44   2º 65
António Fonseca V50 CCSJM       2 7,74   3º 65
Manuel Grilo V50 CSJSC       2 9,94   4º 66
João Pinto V50 CSJSC       3 1,64   5º 64
Ramiro Silva V50 CSJSC       3 3,04   6º 67
Manuel Anjos V50 NAC       3 4,64   7º 63

4Serie Vento: Fav: +  0,8

Juvenal Magueta V55 GDG       3 0,14   1º 61
Dario Pereira V55 CCSJM       3 2,84   2º 58

5Serie Vento: Fav: +  1,3

Joaquim Lopes V60 OSKAG       4 1,54   1º 56

6Serie Vento: Fav: +  1,3

Mário Rocha V65 SSTSJM       2 8,84   1º 50

7Serie Vento: Fav: +  1,3

Alberto Pinho V70 ADCMS       3 6,14   1º 44
José Duarte V70 NAC       3 8,54   2º 45
Crispim Brandão V70 OSKAG     1  2 6,14   3º 45
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Vagos
Vagos

Jornada de: 1838013

200 Metros (Masc)

8Serie Vento: Fav: +  1,3

Albano Miranda V75 CSJSC       5 1,14   1º 41
António Silva V75 OSKAG       5 1,14   2º 41

9Serie Vento:  0,0

Fernando Soares V45 CCSJM       2 9,94   1º 71
Vítor Dias V45 OSKAG       3 2,04   2º 69

Salto em Altura (Masc)

1Final

António Leite V45 NAC  1,251º 69

2Final

João Milheiro V50 CCSJM  1,351º 63
Paulo Valente V50 CCSJM  1,352º 66

3Final

António Fernandes V55 NAC  1,101º 61
Carlos Ferreira V55 CSJSC  1,002º 60

4Final

Edmundo Guedes V60 CCSJM  1,001º 57

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Carlos Silva V35 SSTSJM  3,521º   0,0  78

2Final

Angelo Araújo V40 CCSJM  4,201º   0,0  76
Rui Moreira V40 CSJSC  4,102º   0,0  75
Daniel Asensio V40 OSKAG  3,973º   0,0  74

3Final

António Araújo V45 NAC  4,621º   0,0  72
Artur Valente V45 CSJSC  3,972º   0,0  69
David Malva V45 NAC  3,493º   0,0  69

4Final

Rui Nogueira V50 CCSJM  4,251º   0,0  65
Paulo Valente V50 CCSJM  3,882º   0,0  66
António Dias V50 SCE  3,693º   0,0  65
João Milheiro V50 CCSJM  3,694º   0,0  63
Ramiro Silva V50 CSJSC  3,405º   0,0  67

5Final

Juvenal Magueta V55 GDG  4,221º   0,0  61
Ramiro Monte V55 NAC  3,612º   0,0  60
António Santos V55 NAC  2,853º   0,0  61
António Pinho V55 NAC  1,924º   0,0  58

200 Metros (Masc)

3Serie Vento:  0,0

Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A       2 2,44   1º 01
Bruno Lemos Jun GRECAS       2 3,44   2º 00
Francisco Dunas Juv GS       2 3,54   3º 01
João Ferreira S23 NAC       2 4,94   4º 98
Gonçalo Reis Juv NAC       2 6,24   5º 01
Tiago Rosas Juv SCE       2 7,84   6º 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Adelaide Duarte V35 NAC     3  3 9,46   1ª 79

2Serie

Marisa João Costa V40 RDA     2  4 5,84   1ª 76
Regina Gilvaz V40 NAC     2  5 3,24   2ª 73
Carla Araújo V40 NAC     2  5 4,94   3ª 74
Elisabete Barbosa V40 ADCCJC     3  1 0,54   4ª 73

3Serie

Adélia Tavares V50 ADCCJC     3  0 1,35   1ª 67

4Serie

Clementina Andrade V55 CCSJM     3  3 4,14   1ª 62

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Margarida Oliveira Ini CDFE     3  2 0,24   1ª 04
Filipa Neves Inf CDFE     3  2 4,04   2ª 05
Sofia Fernandes Ini CDFE     3  2 4,54   3ª 03
Lara Martins Ini CDFE     3  2 5,34   4ª 04
Jenifer Jesus Ini CDFE     3  2 6,44   5ª 03
Ana Marques Inf CDFE     3  3 1,74   6ª 06
Beatriz Pequeno Inf GRECAS     3  4 1,24   7ª 06
Beatriz Telha Ini CDFE     3  4 4,04   8ª 03
Carina Marabuto Ini GDG     3  4 7,04   9ª 03
Samanta Zueva Inf NPCAD     3  4 7,44   10ª 05
Lara Santos Inf SCE     3  4 7,84   11ª 06
Lara Pereira Inf GDG     3  5 0,14   12ª 05
Sara Rocha Inf SCE     3  5 8,74   13ª 06
Miriam Silva Inf GDG     4  0 0,44   14ª 06
Andreia Fernandes Inf IND-A     4  4 3,74   15ª 06
Mariana Almeida Inf IND-A     5  2 0,45   16ª 06

1.000 Metros (Masc)

1Serie

André Graça Ini GRECAS     2  4 8,04   1º 03
Pedro Ramos Ini LLFC     3  0 5,84   2º 04
Roberto Carvalho Ini NPCAD     3  2 0,74   3º 04
Miguel Machado Inf RDA     3  2 3,54   4º 06
Ricardo Alves Inf CDFE     3  2 4,94   5º 06
Rodrigo Silva Ini CDFE     3  2 8,44   6º 04
Rui Ferreira Ini SCE     3  2 9,74   7º 04
Henrique Silva Inf SCBM     3  3 5,54   8º 05
Luís Ferreira Ini SCE     3  4 0,04   9º 03

800 Metros (Masc)

1Serie

Hugo Ramalho V35 RDA     2  1 1,44   1º 78
Hernani Furtado V35 SCE     2  2 0,24   2º 79
Tiago Oliveira V35 SCE     2  2 4,04   3º 81
Vasco Macieira V35 OSKAG     2  3 5,24   4º 78

2Serie

Fernando Lima V40 NAC     2  1 4,24   1º 74
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Vagos

Jornada de: 1838013

800 Metros (Masc)

2Serie

Luís Martins V40 RDA     2  1 5,44   2º 75
Alberto Fonte V40 ADREP     2  1 5,64   3º 73
Luís Silva V40 NAC     2  1 9,94   4º 77
Ricardo Ferreira V40 SCE     2  2 0,64   5º 77
Norberto Silva V40 NAC     2  2 2,54   6º 74
Rafael Guedes V40 GRECAS     2  2 2,84   7º 74
Carlos Ferreira V40 SCE     2  2 4,54   8º 75
João Alves V40 NAC     2  3 2,34   9º 77
Vítor Terra V40 SCE     2  4 0,64   10º 73
Vitor Ferreira V40 SCE     2  5 7,24   11º 74
Paulo Antunes V40 OSKAG     3  0 1,24   12º 77

3Serie

Pedro Salcedas V45 IND-A     2  1 7,14   1º X71
Paulo Reis V45 SCE     2  1 8,44   2º 68
Renato Silva V45 CSJSC     2  2 1,24   3º 69
João Arraes V45 GRECAS     2  2 1,64   4º 72
Paulo Ferreira V45 GRECAS     2  2 5,54   5º 71
Paulo António V45 GRECAS     2  2 6,44   6º 70
Fernando Soares V45 CCSJM     2  2 9,64   7º 71
Paulo Oliveira V45 SCE     2  3 6,44   8º 69

4Serie

Manuel Alves V50 CCSJM     2  1 0,44   1º 64
Arlindo Santos V50 CSJSC     2  2 3,24   2º 65
Fernando Oliveira V50 CCSJM     2  2 7,64   3º 67
Augusto Aluai V50 SCE     2  2 9,84   4º 67

5Serie

António Fernandes V55 NAC DNF61

6Serie

Manuel Dias V65 OSKAG     3  1 8,84   1º 50

7Serie

Josué Fernandes V70 SSTSJM     3  3 8,84   1º 48
Belmiro Aguiar V70 OSKAG     3  3 9,64   2º 44

8Serie

António Silva V75 OSKAG     4  3 1,64   1º 41

800 Metros (Masc)

4Serie

David Duarte Jun CDFE     2  0 2,54   1º 00
Nuno  Alves Juv CDFE     2  0 9,34   2º 02
Rui Moreira S23 CDFE     2  1 2,14   3º 96
Fábio Correia Sen SCE     2  1 5,54   4º 90
Martim Cordeiro Juv SCBM     2  2 0,94   5º 02

Salto em Altura (Fem)

1Final

Maria João Vieira Ini GRECAS  1,281ª 03

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Daniel Rodrigues Juv GRECAS  10,481º 01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Antonio Ribeiro V35 NPCAD  9,051º X81
Samuel Neves Sen IND-A  8,772º 94
Matthew Pinho Sen CCSJM  7,063º 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Henrique Santos Ini CCSJM  4,311º + 0,8  04
Afonso Milheiro Ini CCSJM  3,892º + 0,8  03
Afonso Campos Inf SCE  3,153º + 1,9  05
Márcio Dias Inf SCE  2,814º + 0,8  05

800 Metros (Fem)

1Serie

Alexandra Canedo Juv CDFE     2  2 4,54   1ª 02
Ana Ricardo S23 NAC     2  3 1,64   2ª 96
Cátia Coelho S23 CDFE     2  4 3,54   3ª 98
Patrícia Silva Juv CSJSC     3  0 2,54   4ª 02
Lídia Ferreira Sen CSJSC     3  5 8,54   5ª 85

4X200 Metros (Masc)

1Serie

S C E V35

hernani furtado (1979) / carlos 
ferreira (1975) / tiago oliveira 
(1981) / ricardo ferreira (1977)

SCE     1  5 2,44   1º 75

Nac A V40

antónio araújo (1972) / josé 
correia (1974) / luís silva (1977) / 
fernando lima (1974)

NAC     1  5 4,44   2º 77

C C S J M V50

rui nogueira (1965) / paulo 
valente (1966) / manuel alves 
(1964) / antónio fonseca (1965)

CCSJM     1  5 4,54   3º 66

G R E C A S V45

paulo antónio (1970) / joão 
arraes (1972) / josé rocha (1971) 
/ paulo ferreira (1971)

GRECAS     2  0 2,94   4º 70

Nac C V40

joão alves (1977) / josé duarte 
(1945) / josé  silva (1968) / 
norberto silva (1974)

NAC     2  1 2,64   5º 77

Os Kagados V60

manuel dias (1950) / belmiro 
aguiar (1944) / antónio silva 
(1941) / joaquim lopes (1956)

OSKAG     3  1 7,04   6º 56

2Serie
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4X200 Metros (Masc)

2Serie

S C E V45

rui santos (1972) / augusto aluai 
(1967) / paulo oliveira (1969) / 
paulo reis (1968)

SCE     1  5 6,34   1º 72

C S J S C V40

rui moreira (1975) / arlindo 
santos (1965) / josé tavares 
(1965) / renato silva (1969)

CSJSC     2  0 0,34   2º 75

C C S J M V45

fernando oliveira (1967) / dario 
pereira (1958) / edmundo 
guedes (1957) / fernando soares 
(1971)

CCSJM     2  0 9,74   3º 71

N A C B V45

antónio santos (1961) / antónio 
leite (1969) / david malva (1969) / 
antónio fernandes (1961)

NAC     2  1 2,54   4º 69

Os Kagados V35

vasco macieira (1978) / daniel 
asensio (1974) / vítor dias (1969) 
/ paulo pinho (1964)

OSKAG     2  1 5,84   5º 78

4X200 Metros (Fem)

1Serie

N A C V35

regina gilvaz (1973) / adelaide 
duarte (1979) / carla araújo 
(1974) / rosário gestosa (1976)

NAC     2  3 3,64   1ª 79

S S T S J M V45

anabela santos (1972) / susana 
duarte (1971) / maria fernandes 
(1952) / carolina ribeiro (1958)

SSTSJM     2  4 0,14   2ª 72

C D F E V40

susana ferreira (1975) / 
conceição correia (1973) / 
carlinda bastos (1976) / fátima 
santos (1967)

CDFE     8  2 9,20   3ª 76

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Leiria Popular

IND Individual 211 1 1 2
Associação Atletismo Coimbra Federado

GS GIRA SOL 251312 6 9 15
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACREFA ACR FESTAS AMIZADE 11 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 66 3 3
ADCMS A D C MACEIRA SARNES 22 1 1
ADREP A D R E PALHAÇA 853 2 2 4
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 11 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1046 4 3 7
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 45405 2 19 21
CDFE C DESP FEIRENSE 32824 18 7 25
CENAP C A PÓVOA PACENSE 33 3 3
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 584117 7 16 23
GDCC G D C CODAL 11 1 1
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 651 1 5 6
GDG G DESP DA GAFANHA 20146 5 6 11
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 33 3 3
GRECAS GRECAS - VAGOS 412417 9 14 23
IND-A Individual - Aveiro 642 2 3 5
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 957421 8 32 40
OSKAG OS KÁGADOS 423111 3 13 16
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 1596 4 7 11
SCBM S C BEIRA-MAR 422 2 2 4
SCE S C ESPINHO 51456 5 27 32
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 29920 7 4 11
Associação Atletismo Porto Federado

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 514 3 1 4
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 15411 7 3 10

527

345

182 100

184

284

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11110 5 1 6Benjamins - A

19811 6 4 10Benjamins - B

15510 10 5 15Infantis

291613 11 11 22Iniciados

392019 13 14 27Juvenis

1394 2 6 8Juniores

24159 5 8 13Sub23

322012 8 17 25Seniores
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Vagos
Vagos

Jornada de: 1838013

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

392415 8 15 23Veteranos M35

825527 13 26 39Veteranos M40

765719 7 29 36Veteranos M45

634518 7 19 26Veteranos M50

382711 4 10 14Veteranos M55

1515 8 8Veteranos M60

1174 1 3 4Veteranos M65

1616 6 6Veteranos M70

55 2 2Veteranos M75

527

345

182 100

184

284

Totais de participações 
individuais + estafetas
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